
TRAININGSINFORMATIONEN WINTERSEMESTER 2026/2027: 
 
 
 
September 22.09.2026 

24.09.2026 
29.02.2026 

 
Oktober 01.10.2026 

06.10.2026 
08.10.2026 
13.10.2026 
15.10.2026 
20.10.2026 
22.10.2026 
27.10.2026 
29.10.2026 

 
November 03.11.2026 

05.11.2026 
10.11.2026 
12.11.2026 
17.11.2026 
19.11.2026 
24.11.2026 
26.11.2026 

 
Dezember 01.12.2026 

03.12.2026 
08.12.2026 
10.12.2026 
15.12.2026 
17.12.2026 
22.12.2026 

 
Jänner 12.01.2027 

14.01.2027 
19.01.2027 
21.01.2027 
26.01.2027 
28.01.2027 
 

Februar 02.02.2027 
 04.02.2027 
 09.02.2027 
 11.02.2027 
  
 

Wann: 

Dienstag und Donnerstag von 16:00-17:30 Uhr. 

Ausgenommen an Feiertagen und in den Ferien. 
 

Treffpunkt: 

Vor der Leichtathletikanlage des ULSZ Rif. 
Bei Kalttemperaturen und Schlechtwetter im Eingangsbereich des 

Sportzentrums (Haupteingang/Portier). 
 

Kleidung: 

• Outdoorbekleidung (Regenjacke, Sonnenschutz, 
Stirnband/Haube, Halstuch, Handschuhe, etc.) 

• Indoorbekleidung (Hallenschuhe, Patschen, kurze Hose 
etc.) Kleidung sowie eine Trinkflasche mitbringen 

 
TrainerInnen: 

• Olivia Steger +43 677 63 44 16 22 

• Severin Brandstätter +43 677 63 42 70 60 

• Maja Lehner +49 1515 21 76 341 

• Rebecca Nebl +49 176 43 37 82 64 

• Johann Rudigier +43 650 36 05 016 

• Elias Vegh +43 677 64 73 13 70 

 
Weitere Informationen und Kommunikationen finden über die 

WhatsApp-Gruppe statt, bitte nur in dringenden Fällen die 
TrainerInnen privat kontaktieren. Um der WhatsApp-Gruppe 

beizutreten scannen Sie bitte den unten angeführten QR-Code. 


